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Zalacznik nr 2
do uchwaty Rady Nadzorczej nr 63/2015
z dnia 13.10.2015r.

Plan pracy Klubu Seniora

na listopad-grudzien 2015 roku:

Gry towarzyskie - bule.

Rocznica odzyskania niepodleglosci przez Polske w 1918 1.
Choroby cywilizacyjne - zagrozenia.

Cwiczenia usprawniajace stawy.

Legendy Karkonoszy c.d.

Gry towarzyskie ( Remi Brydz).

Realizujemy swoje pasje.

Cwiczenia poprawiajace kondycje.

Suplementy diety — prawda czy fatsz?

Gry towarzyskie.

Dieta czlowieka starszego- zdrowo i smacznie.

Przy §wiatecznym stole- zwyczaje z r6znych regionow
Polski.

Spotkanie z Prezesem JSM.

Spotkanie wigilijne.

Podsumowanie roku 2015.



